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La cathédrale et les marais
de Bourges
« Correspondance entre ciel et terre »

Mireille Joséphine Guézennec [Himabindu
Auteure & philosophe

« A la lumiére subjective du Berry et de la sagesse éternelle de I'inde’»

L'idée de l'ouvrage « La cathédrale et les marais de Bourges » a germé
durant 'espace-temps singulier des années marquées par la pandémie
de la Covid-19. Ce livre de 310 pages et quelque 360 photos, réalisé au
cours des trois années (2020-2023) donne & voir la beauté unique de |z
nature dans les marais de Bourges, avec toute la dimension spirituelle
d'une « Correspondance entre terre et ciel ». Son approche également
symboligue propose des messages inspirés des traditions orientales
et de la vision de I'Inde qui parlent a notre &me et a notre imaginaire.

Comme un pont de poésie tissé entre Bourges et I'Inde...

Congu dans un espace temps particulier, ¢’est au fil des quatre saisons
intensément vécues que se révelent les scénes du livie comprenant
sept chapitres. Le décor est planté dans un espace théatral naturel, ou
nombre de rencontres et d'échanges avec les maraichéres et maraichers
permettent d’entrer dans le vif du sujet, en découvrant les dimensions
humaines, tout comme les paysages, la faune variée et |z flore qui font
partie du dénouement, en résonance avec l'atmosphére céleste et
lumineuse des astres (soleil et lune) qui donnent vie aux paysages.

Voici quelques extraits choisis, tel un patchwork, autour de trois
thématiques: la cathédrale et sa réflexion dans les eaux de la Voiselle,
I'arbre et la respiration, les cygnes (ou Hamsa) qui furent mon fil d’Ariane
avec toute leur valeur symbolique propre a la tradition de I'lnde et au yoga.

Chapitre | - La cathédrale Saint-Etienne, patrimeine mondial de
I'UNESCO (1992)
(...) « A I'horizon, comme entre terre et ciel, la cathédrale en majesté, patrimoine mondial de 'UNESCO, réfléchie dans les eaux
de la riviere, entre les arbres-étais, scelle ce lieu d'une empreinte sacrée. Paysages toujours changeants dont 'unique beauté
magnifiée inspire le promeneur et l'invite au repos. '

(...) Dans les hymnes des « Veda » et dans les textes a caractére métaphysique des « Upanisad », I'arbre a été souvent compare
a un étai cosmique appelé « skambha » {ou « sthamba »). Le « skambha » est ce pilier originel qui étaie Terre et Ciel, le couple
archétypal des origines qui, jadis, était uni. Aprés qu'ils furent séparés, le pilier cosmique tout en les maintenant a bonne distance
leur conféra stabilité. C'est « Grace & skambha (que) le ciel et |a terre ont été étayés séparément » (« Atharva Veda »).

Pour les rsi, les sages des temps védiques, |'arbre est puissante métaphore, pour ceux qui « regardent droit dans la réalite
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concréte de l'univers. C'est une création éternelle et massive

comme l|'arbre Ashvattha (le figuier sacré), dont les racines
sont situées « au-dessus » (...)

Depuis l'infini céleste, la source lumineuse et créatrice
rayonne vers la terre. L'Etre supréme (Brahman ou |'Absolu),
célébré dans les « Upanisad » a été parfois identifié a |'arbre
céleste envisagé comme un arbre inversé dont les puissantes

racines sont orientées vers le ciel ».

Chapitre V - La dignité des arbres dont I’élan nous inspire...
(...) « Entre terre et ciel, a I'instar de I'arbre, I'homme est
un étre de verticalité. Les pieds bien ancrés sur terre, nous
sommes ces vivants marchant, qui toujours allons de |'avant,
la téte tournée vers le ciel et les étoiles et le regard aimanté

par le chemin des nuages-voyageurs. (...)

(...) Et si I'arbre est un symbole, il est aussi métaphore. Les
arbres, ces forces de la nature enracinées, avec le déploiement
imposant de leur arborescence ont été, depuis toujours,
une source de puissance inspirante pour la pensée sensible
comme pour |'imaginaire. C'est au contact de la nature et
en présence des arbres majestueux qui s'élévent vers le ciel
que, jadis, méditaient les hommes sages, yogin et initiés...
Ces beaux arbres que nous aimons tant aimantent notre
regard vers le ciel. L'arbre est un archétype. Il est le symbole
d'un parfait ancrage réalisé entre terre et ciel. Son équilibre,
tout comme sa taille et 'amplitude de sa frondaison, sont
directement proportionnels & sa force d'enracinement. Une
force indomptable et de stabilité. Contemplant la nature, les
sages et les mystiques ont su que plus forte était I'élévation
spirituelle d'une vie, plus forte aussi devait étre son ancrage.
« L'arbre est le chemin de I'échange entre les étoiles et nous. »
(Saint-Exupéry) (...)

Chapitre VIl - Lavénement du cygne (MHamsa) , tel un fil
d’'Ariane sur les eaux...

(...) « En ces jours glacials de mi-janvier ot I'on frélait dans
| ]
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les marais des ombres mystérieuses, |'implorais ardemment
la venue des premiers flocons de neige tandis que le ciel
d'une densité laiteuse semblait annoncer une telle promesse

blanche.

Or, si ce matin-la, la neige n'était pas encore au rendez-vous,
je vis vers le milieu de I'Yavre, dans un tourbillon blanc, deux
cygnes virevoltant dans les airs qui se posérent sur les eaux
enchantées d'un miroir aux tonalités cuivrées. Premiéres
apparitions en prélude pour une chorégraphie si belle sur les

eaux impromptues d'un « Lac des Cygnes ! ».

(...) « Je savais que la venue des cygnes naviguant sur |'eau
était de bon augure et restais longuement a les contempler,
occupés qu'ils étaient a fourrer leur bec effilé dans l'intériorité
de leur fourrure immaculée. Puis, bientdt tout emmitouflés
dans leur étre réconfortant de blancheur. Qublieuse du souffle
froid et pétrifiant de I'air, jattendais le moment propice de leur
élégance naturelle revenue pour les immortaliser, de mon 3¢
ceil photographique, dans ce décor gelé sur toile de fond faite
d'arbrisseaux aux rameaux adamantins de rouille dentelés.

Sur les eaux ambrées des marais, deux cygnes gracieux
évoluaient dans leur blancheur étincelante. Appelé « Hamsa» dans
la langue sanskrite, le cygne a une haute portée symbolique.
Le cygne mythique, « Hamsa », représente |'ame, le principe
spirituel vital. Plus qu'un simple mot, une vibration sonore
d'un mantra, ce mot-semence composé de deux syllabes-
racines « ham-sah » évoque aussi I'infini cycle rythmique qui
relie I'inspire (ham) a I'expire (sah). A I'instar de leur couple,
métaphore d'une indissociable union reliée par I'invisible fil

intemporel qui fait que jamais |'ciseau-souffle ne s‘envole.

Ainsi en va-t-il du grand-ceuvre de notre souffle quotidien que
la pratique de la science du yoga équilibre et approfondit.
Miraculeuse alliance, a I'unisson de I'univers et de l'intériorité.
Tandis que le souffle cosmique, le « prana » que I'on accueille
naturellement en soi est I'essence vitale animant notre ame ».
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