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INTERVIEW

par Emilie Klein

Himabindu est enseignante de philosophie. Son
parcours personnel, nourri de lenseignement
initiatique des maitres de sagesse et enrichi par
létude des textes sanskrits, ainsi que ses divers
engagements professionnels lui ont permis de
nouer des liens forts et exceptionnels avec I'Inde.
De « sa terre visionnaire » fécondant l'inspira-
tion, la passion et la réflexion de ce pays quelle
connait « par le ceeur », elle témoigne & travers
des reportages, des expositions photos, des confé-
rences et des séminaires. Elle est lauteur de li-
vres sur le Gange aux éditions Cheminements
(France-2005) et Rupa & Co (Delhi- 2007). Les
éditions Cheminements publient en octobre son
nouveau livre : Inde singuliére et plurielle.
Nous avons pu entre deux voyages lui poser quel-
ques questions.

NRI : Comment vous est venue l'idée de ce
livre 7

Lidée d'écrire un livre n'a pas été premiére, en
fait elle résulte de la mise en perspective de
nombreux voyages et reportages effectués au
cours de ces derniéres années.

Fascinée par I'immensité de 'Inde que je dé-
couvrais de plus en plus au cours de mes voya-
ges et séjours, et passionnée par les diversi-
tés culturelles, ethniques et linguistiques, je
voulais témoigner de cette immense pluralité
avec des textes et des photos. Bien sir, il ne
sagissait pas de réaliser un guide exhaustif
du voyage, mais de livrer mes impressions
«de terrain », et mes découvertes éclairées

par la connaissance des traditions et des tex-
tes. Au cours de ma longue pratique de I'Inde,
j'ai progressivement appris a intérioriser les
valeurs de la culture grice aux enseignements
et aux études de philosophie, de sanskrit et
d'autres sciences traditionnelles ou pratiques
spécifiques de I'Inde, tels le yoga, I'ayurveda...
La plupart des chapitres de mon livre traitent
donc des hauts lieux culturels, artistiques,
spirituels de I'Inde, mais il y a également des
chapitres sur ['éco-tourisme, l'environnement
ou sur des événements fondateurs de la civili-
sation, telle la Kumbha Mela par exemple.

NRI : Depuis combien de temps parcourez-
vous |'Inde ?

Je parcours |'Inde depuis environ trente ans et
jai vécu plusieurs années consécutives dans

le Sud essentiellement, pour étudier le sans-
krit et des arts traditionnels, mais ce livre a
été congu lors de ces quatre derniéres années,
en fait depuis la parution de mon ouvrage sur
le Gange a l'automne 2005, puisque je viens
deux ou trois fois par an en Inde.
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NRI : Que pensez-vous de la situation de la
femme en Inde ?

C'est une question aussi vaste que I'Inde que
vous me posez... et en quelques lignes, je ne
pourrais vous dire que des généralités ou des
exemples particuliers tirés de mes observa-
tions personnelles ou des mes rencontres
avec les femmes.

Certainement, aujourd’hui la tradition qui
faisait jadis de la femme le pilier intérieur et
solide de la famille (joint family) est en train de
vaciller... Beaucoup de femmes, et ceci peut-
étre surtout en milieu urbain, veulent égale-
ment saccomplir personnellement dans une
vie professionnelle et sociale. Dans les cam-
pagnes ou en montagne par exemple, les con-
ditions matérielles de vie sont tellement dif-
férentes et tellement rudes que la question de
I'émancipation ne se pose méme pas,

[l peut y avoir un partage des taches et des
activités, comme au Ladakh et au Zanskar, ol
j'ai pu observer que les hommes sont guides
de haute montagne 'été, tandis que les fem-
mes restent au village pour s'occuper des en-
fants, de la terre et des animauzx.

Dans les villages du Kumaon, en Uttarkhand,
les femmes assument beaucoup de choses et
de tiches épuisantes, elles se retrouvent la
plupart de temps seules pour effectuer tous
les travaux agricoles, leur mari étant parti a
la ville pour chercher un travail et tenter de
gagner un peu plus dargent...

En zone rurale, on voit se développer de plus
en plus de groupes de femmes et d'ONG qui
les aident & prendre conscience de leur poten-
tiel et de leurs capacités en développant des
formes locales d'artisanat, par exemple. Cette
confiance qu'elles gagnent en elle-méme ainsi
que cette autonomie, grace 4 l'éducation no-
tamment, sont vraiment essentielles pour
l'évolution de la condition des femmes. Je di-
rai que la femme indienne est trés courageuse
et généreuse : elle pense d'abord aux autres, a
toute la famille, souvent trés nombreuse, et
ensuite s'il lui reste un peu de temps, a elle-
méme.

NRI : Pouvez-vous nous parler d Alexandra
Dravid-Néel ?

Alexandra David-Néel est par 'expérience de
sa vie et de ses écrits une femme exemplai-
re, admirable. Elle a vécu l'aventure de sa vie
jusqu'au bout de ses aspirations, loin des cli-
chés, de la mode, et avec une trés grande exi-
gence, et ce d’autant plus & une époque ol peu
de femmes pouvaient se le permettre.

Elle était dans une recherche constante et une
quéte intérieure qui lui ont permis d'aller
trés loin.., loin dans l'espace - en Inde et aux
confing du Sikkim et du Tibet -, et au plus
profond delle-méme par une exploration in-
térieure de la conscience et par la méditation.
C'est elle qui a été la premiére 4 introduire les
idées du bouddhisme en France au début du
Xx" siécle aprés un parcours aventureux et




méditatif de plusieurs années aux Himalayas
et dans les montagnes du Sikkim.

L'un des chapitres de mon livre, Chemins daf-
finité, lui est dédié, car yai souhaité refaire
l'itinéraire de son parcours et de ses retraites
aux Himalayas et au Sikkim, ol elle est restée
plusieurs années auprés de son maitre spiri-
tuel, le gomchen, ou supérieur, du monastére
de Lachen au Sikkim,

NRI : Comment, d'aprés vous, &tes-vous per-
cue en Inde en tant que femme ?

Je me sens trés bien en Inde, je m'y sens trés a
l'aise, comme dans mon « pays second ». [l y a,
la plupart du temps, beaucoup de sympathie
et de gentillesse dans les relations awvec les
gens, de la curiosité aussi pour cette femme
qui voyage dans certaines parties extrémes
du pays. Ceci peut étonner les indiens surtout
si je suis seule... car justement pour eux cette
condition de la femme seule est assez peu
pensable, ni enviable d'ailleurs...

Pour mes amis indiens et ceux qui me connais-
sent de longue date, c'est toujours un peu un
mystére de découvrir cette fagon dont je suis
absclument imprégnée de la culture de I'Inde,
par les connaissances et l'expérience que j'ai
acquises dans de nombreux domaines de la
tradition. Il y a donc je dirai un profond res-
pect mutuel que le temps a nourri de part et
d'autre,

NRI : Que suscite en vous la rencontre des
femmes indiennes 7

Jaime rencontrer des femmes indiennes, mais
il faut du temps et des circonstances favora-
bles pour que ces rencontres véritables aient
lieu. Car en Inde, il est vrai que l'on rencon-
tre beaucoup plus d’hommes que de femmaes,
comme si les femmes étaient moins exposées,
moins visibles. Et quand cela se présente et
il n'y pas la barriére de la langue ou d'autres
barriéres sociales, comme dans les villages par
exemple, elles aiment me poser des questions
assez personnelles pour comprendre com-
ment je vis... Puis, peu i peu, elles ouvrent
aussi leur coeur et me parlent d'elles quand la
confiance s'est établie. Cela crée entre nous de
beaux moments de complicité,
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