Cheminant sur les sentiers d’alfitude qui conduisent
vers les plus hauts sommets de I'Himalaya, pélerins et
voyageurs marchent avec recueillement jusqu’au glo-
cier de Gaumukh « la Bouche de la vache », la source
avérée d'ob surgit Bhagirathi-Gangd (le Gange) terre
des yogis et des mysfiques.
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‘est en milieu d'aprés-midi que
nous arrivons a Gangotri (3.100
m.), dernier petit village et ulti-
me étape pour les jeep et les
véhicules avant la montée vers
les sources a plus d'une vingtaine de kilo-
metres de marche.

Au pied du temple, le fleuve fougueux des-
cendu du glacier roulait avec véhémence ses

flots rappelant son origine céleste et le mythe

de sa descente sur terre. Aprés de longues et
severes austéribés accomplies par le roi

Bhagirath pour la rédemption de ses ancétres,

Ganga, déesse céleste, touchée par I'absolue
dévotion du sage, consentit & descendre sur
terre afin de purifier les cendres des 60.000
princes que le rishi Kapila, troublé en sa
méditation, avait jadis anéantis... Encore fal-
lait-il trouver un point de chute pour amortir
la venue fracassante de ses eaux bienfaitrices.
Shiva, I'ascéte supréme, accepta d’accueillir
sur son puissant chignon les flots tumultueux
qui allaient se répandre sur terre, sanctifiant a
jamais, l'antique « Bharata varsha » connue
aujourd hui sous le nom de I'Inde.

On dit que cest & Gaurikund, a quelques cen-
taines de metres en aval du temple de
Gangotri, qu'eut lieu la chute magistrale,
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ouvrant une bréche dans les rochers lissés de
brun et d'ocre. L, hors du monde, yogis et
sadhus vivent dans leur monde... Certains
bravant méme les froids extrémes et les
intempéries glaciales demeurent en ces haut
sphéres quand les neiges hivernales recou-
vrent de silence et d'un manteau immaculé
I'entiére vallée coupée du reste du monde.
Alors, de novembre 4 mai, les hommes du
village redescendent pour une saison vers
une altitude plus clémente dans la petite vill
d'Uttarkashi.

Apres la fonte des neiges, aux premiers jours
du mois de mai, le temple de Gangotri qui
abrite la déesse Gangg, parée d'or et de bro-
cart, ouvre ses portes aux premiers pélerins.
(Quant a nous, pour la troisiéme année consé
cutive, nous avons choisi d'emprunter le che
min des sources en ce mois de Shrawan
(juillet-aoit) dédié a Shiva et propice aux
pélerinages ou « vatrd » Avec la mousson
qui rend toute route hasardeuse, les sommet
encore immaculés jouaient a cache-cache der
riere I'immense rideau de nuages. La lumién
demeure notre espérance secréte, révélant pa
ntermittence dans l"aurore promise le joyau
étincelant du Shivaling (6.542m). Une artére



principale bordée de bou-
tiques et de tea-shops
conduit vers le temple de
Ganga. En soirde, voyageurs
et pélerins accomplissent,
prés des eaux tumultueuses
de Bhagirathi-Ganga les «
poujas » ou cérémonies d'of-
trandes conduites par les
prétes originaires du petit
village de Mukhwa.

Avant le coucher du soleil, la
cour du temple s'anime pour
honorer la déesse Gange et
assister a la cérémonie de
I'offrande du feu ou Aarti.
Quand les grands ostensoirs
de flamme s'élévent devant
le sanctuaire, ourlant de son
éclat le corps de la déesse,
chacun se recueille dans la
joie fervente de cette célébra-
tion. Enchantement de la
nuit qui nous réunit pour cet
hommage au Gange.
Somptueuse communion de
lumniére et de musique.
Longtemps nous demeurons
prés du fleuve turbulent et
vernissé de nuit ol se réflé-
chissent quelques timides
scintillements d'étoiles, avant
de regagner notre ashram
pres de Gaurikund.

« nada », le son primordial,
la vibration cosmique
contemporaine de |'origine
du monde. Et lorsque nous
croisons des pélerins, le plus
souvent solitaires, d'une allu-
re semblable 3 celle de Shiva,
I'archétypal vogi, il nous
arrive d'échanger dans le
silence magjstral des mon-
tagnes, quelques formules
incantées en I'honneur du
fleuve sacré : « Jai Ganga ! Jai
Mata Jai ! » .

A Bhojbhasa, entre Gangotri
et Gaumukh, s'ouvre une
vaste parabole ol nous
ferons escale pour la nuit. A
I'ashram de Lal Baba, des
sadhus hospitaliers nous
accueillent avec un verre de
thé britlant. A I'heure du
diner, emmitouflés dans une
couverture de fortune, on
prend place sous le grand
préau a méme le sol, au
milieu des autres voyageurs
pour partager un repas de
légumes, de riz et de chappa-
tis toutes chaudes et si récon-
tortantes, Comme les dieu,
en ces lieux isolés du monde
savent, prendre soin de nous !
La soirée se prolonge dans le

Bhagirathi-Ganga, draine
dans le cordon fluvial de ses
eaux bistres des amas de
glaces translucides arrachés
au glacier géant. Sur ses
rives, des pélerins font escale
pour recueillir I'eau et
accomplir les rites dans des
autels édifiés a Shiva.
[Yautres se reposent en cette
vallée inoubliable.Lorsque le
chemin disparait il nous faut
scrutber la verticale des mon-
tagnes érodées ol quelques
plerres geantes, comme par
miracle, demeurent en sus-
pens. Nous inventons notre
passage par une voie étroite
dans un labyrinthe de
moraines et de rochers,
Aprés une ultime descente,
par des sentiers de brume
enveloppés de nuages, c'est
dans le royaume des dieux,
"antique « Devabhumi » que
nous pénétrons, Au loin
apparait le glacier... S'offrant
sur toute sa largeur, tel un
fauve couché sur le flanc, le
glacier énigmatique aux
arétes grises délivre ses eaux
pléniéres, mises en abime.

Nous avons rejoint les péle-

La, hors du monde, yogis et sadhus vivent dans leur monde...
Certains bravant méme les froids extrémes et les infempéries
glaciales demeurent en ces hautes sphéres quand les neiges
hivernales recouvrent de silence et d’'un manteau immaculé

Pentiére vallée coupée du reste du monde.

Aux premiéres heures du
matin, quand la température
est encore fraiche, nous enta-
mons la montée en direction
du glacier de Gaumukh, lais-
sant en contrebas, sur notre
droite, le temple surmonté
d'imposantes coupoles, cou-
leur ardoise. En silence, nous
marchons pour ajuster notre
souffle raréfié a nos pas
mesurés, captit de la beauté
de ces vastes paysages qui
ouvrent le coeur et I'esprit a
une toute autre dimension.
Le souffle s'apaise désormais
attentif a la seule cadence
omniprésente des eaux
fécondes. Bientot cette
musique envahit ma téte,
comme elle le fit jadis pre-
nant entiére possession de
celle de Shiva... Seul résonne

petit temple de Rama o1 un
sadhu me fait découvrir, prés
de l'autel, les photos des
maitres vénénés qui jadis
demeuraient, été comme
hiver, dans les grottes prés
des sommets de Tapovan a
quelque 5.000 métres d’alti-
tude... A coup stir, ces étres
admirables étaient d"une
toute autre trempe !

Le lendemain matin, apres
avoir remercié chaleureuse-
ment nos hotes, nous repre-
nons le sentier en direction
du glacier. Une promesse de
lumiére annoncée dés I'auro-
re illumine le cceur des pele-
rins et favorise 'attente
secrete d'une photographe...
Dans cet univers de plus en
plus minéral et austére,

rins qui recueillent I'eau
sacrée dans des pots pour les
rites quotidiens et leurs sanc-
tuaires. A notre tour, vers les
eaux tumultueuses, nous
nous inclinons saisissant au
creux de la main, quelques
gouttes de la précieuse «
Gangajal » L'eau mystique
jaillie aux sources coule
désormais dans nos veines,
comme elle inonde depuis
toujours le corps immense
de 'Inde.

Puisse Ganga souveraine
aux eaux vertueuses apaiser
le coeur attentif des hommes
et favoriser de ses bienfaits
une humanité en marche
Vers ses spurces |
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